
  



 
 

 

  

        Agate              
grise 

Effets bienfaisants et apaisants.  

 

  

Agate 
 Indienne 

Effets bienfaisants et apaisants.  

 

  

Agate du  
Botswana 

Effets bienfaisants et apaisants.  

 

  

Aigue-Marine 

Communication harmonieuse et confiance               
en soi.  
Permet de développer sa sensibilité tout en    
jugulant ses peurs. 
Vibrations douces et reposantes. 

Renforce le système 
immunitaire. 
Allergies. 

 

  

Amazonite 
Communication apaisée dans le couple. 
Sensation de bonheur. 
Apaisement des sentiments de frustration. 

Lutte contre les 
tendances 
dépressives. 

 

  

Améthyste 

Diminue les addictions et apaise les troubles 
obsessionnels.  
Tranquillisante, elle aide pour les insomnies. 
Très utile pour les enfants, elle aide pour les 
cauchemars et les terreurs nocturnes. 
Apaise les angoisses et les colères. 
Pierre de la sagesse et de l'humilité. 
Stimule l'imagination et la créativité. 

Apaise les maux de 
tête. 
Combat les 
intoxications (alcool, 
tabac, drogues, café). 



 
 

 

  

Apatite 
Apaise le mal-être émotionnel. 
Pierre de la communication. 

Agit sur la formation    
osseuse (squelette, 
dents). 

 

  

Aventurine 

Pierre de paix et d'optimisme.                                 
Apaise les états anxieux et colériques.                                                
Pierre de compassion.                                                    
Met de l'ordre dans les confusions de nature 
affective. 

Soulage les peaux     
fragilisées (eczéma, 
acné).                  
Stimule la croissance. 

 

  

Aventurine  
bleue 

Aide à exprimer ses émotions. 
Pierre de tranquillité qui calme la colère. 
Elle apaise et calme l'hyperactivité. 
Stabilise l'humeur et améliore la concentration. 

 

 

  

Blue stand  
stone 

Imitation.  

 

  

Bronzite 

Permet de se positionner et de s'affirmer.  
Permet d'éviter les hésitations et le manque             
de foi en soi.  
Lutte contre la colère. 

Meilleure absorption 
des minéraux ingérés. 
Equilibrage lors de 
travail intense ou de 
fatigue. 

 

  

Calcédoine bleue 
(Agate blue lace) 

Pierre d'une grande douceur, elle apporte la paix et 
l'harmonie. 
Très positive, elle propage des émotions paisibles, 
apaise les chagrins et guérit les surmenés.  
Parfaite pour les personnes agressives et irritables. 

Adoucit les 
inflammations           
du larynx. 
Fluidifie les 
bégaiements. 



 
 

 

  

Calcédoine   
rose 

Améliore la capacité d'écoute pour aider les autres. 
Pierre de la bonté et de l'empathie. 
Bonheur et énergie. 

 

 

  

Calcite  
Apaisante et calmante.  
Permet de prendre du recul et de se détacher. 
Aide à aller de l'avant avec courage et positivité. 

Pierre pour les 
convalescents, elle 
combat les souffrances 
physiques et 
psychologiques. 

 

  

Charoïte 
Apaise les troubles obsessionnels compulsifs.   
Développe le sens de l'observation. 

 

 

  

Chrysocolle 

Pierre positive qui renforce l'amitié. 
Elle chasse les ressentiments, permet une       
attitude tolérante et incite au pardon. 
Fait régner la paix. 

Gorge. 

 

  

Citrine 
(pierre chauffée) 

Pierre de joie et d'abondance.  
Permet de se détacher des comportements 
excessifs.  
Eloigne la fatigue et favorise la concentration. 
Excellente pour la révision d'examens et la mémoire. 

 
Recommandée dans 
la chambre d'une 
personne malade ou 
en convalescence. 

 

  

Corail  
fossilisé 

Elle aide à surmonter les émotions et atténue         
les craintes. 
Elle protège des influences négatives. 

Toutes les étapes      
de la vie 
(poussées dentaires, 
maladies infantiles, 
guérison osseuse). 

  

Cornaline 
Apaise l'anxiété et les blocages psychologiques.  
Favorise la concentration. 
Elle donne le sens des responsabilités. 

Soutient le système 
sanguin et les organes 
qui y sont rattachés.  



 
 

 
 
 
 
 
 

  

Cristal  
de roche 

Protège des énergies négatives.  
Calme les esprits tourmentés.  
Augmente la clairvoyance. 
Energie pure et puissante, c'est un amplificateur 
énergétique. 

 

 

  

Cyanite 

Tranquillise les esprits tourmentés.  
Elle convient aux personnes timides et qui     
souffrent de complexes, car elle apaise les    
angoisses 

Contribue au 
traitement des 
pathologies de l'ouïe. 

 
 
 

  

Dumortiérite 
Aide à gérer la colère. 
Apaise les émotions trop intenses. 

 

 

  

Fluorite 

Majorité violette : aide à structurer la médiation et 
permet le retour au calme.                                
Augmente le potentiel énergétique et l'intuition.                                     
Majorité verte : soutient les cœurs lourds, amour et 
compassion. 

 

 

  

Grenat 

Permet de s'enraciner et de s'équilibrer.  
Atténue l'anxiété et donne du courage. 
Favorise la motivation.  
Idéale en cas de bouleversements ou de grands 
changements qui apportent du désespoir. 

 



 
 

 

 

 

 
 
 

Hématite 

 
 
 
 
 
 
Elle développe la capacité d'écoute des autres. 
Elle donne une meilleure confiance en soi.  
Elle permet d'être à l'écoute de soi-même. 
Développe la patience et donne la force      
d'affronter ses problèmes. 
Elle transmet énergie et courage. 

 
 
 
 
 
Régule les carences  
en minéraux (fer). 
Règles douloureuses. 
Fatigue. 

 

  

Howlite Faible intérêt pour les soins.  

 

  

Jade  Invite à la tolérance et l'honnêteté. 

Migraines. 
Fièvre. 
Peau (eczéma, acné, 
zona). 

 

  

Jade  
néphrite 

Pierre de la paix intérieure, elle apaise le désir         
de possession et calme les acheteurs compulsifs. 

Système urinaire 
(cystite, énurésie, 
etc.) 

 

  

Jaspe 
bois  

Pierre trop imprécise pour être utilisée en soin car il y a trop de variantes. 

 

  

Jaspe      
dalmatien 

Pierre trop imprécise pour être utilisée en soin car il y a trop de variantes. 



 
 

 

  

Jaspe feuille 
 d'argent 

Pierre trop imprécise pour être utilisée en soin car il y a trop de variantes. 

 

  

Jaspe  
léopard  

Pierre trop imprécise pour être utilisée en soin car il y a trop de variantes. 

 

  

Jaspe  
mokaïte 

Pierre trop imprécise pour être utilisée en soin car il y a trop de variantes. 

 

  

Jaspe  
paysage 

Pierre trop imprécise pour être utilisée en soin car il y a trop de variantes. 

 

  

Jaspe  
picasso 

Pierre trop imprécise pour être utilisée en soin car il y a trop de variantes. 

 

  

Jaspe  
poppy 

Pierre trop imprécise pour être utilisée en soin car il y a trop de variantes. 

 

  

Jaspe  
rose 

Pierre trop imprécise pour être utilisée en soin car il y a trop de variantes. 



 
 

 

  

Jaspe rouge Apporte un sentiment de sécurité et de confiance en soi. 

 

  

Jaspe 
 turquoise 
 Africaine 

Pierre trop imprécise pour être utilisée en soin car il y a trop de variantes. 

 

  

Kunzite 

Pierre de tendresse et de pureté.                               
Elle apporte douceur et sérénité. 
Apporte de l'optimisme. 
Apaise les chagrins amoureux. 

 
Facilite la digestion, 
résorbe l'acidité et 
calme les douleurs 
gastriques. 

 

  

Labradorite 

Pierre de protection pour les thérapeutes.  
Sert de bouclier. 
Elle amplifie le don de plaire aux autres.  
Recommandée aux personnes solitaires. 

Fatigue physique et  
intellectuelle. 

 

  

Lapis  
lazuli 

Pierre royale, elle augmente le niveau de      
conscience de l'âme de son porteur. 
Pierre calmante. 
Stimule l'imagination et la créativité. 

Maladie de la peau. 
Perte des cheveux. 

 

  

Lépidolite 

Pierre de paix et de sérénité. 
Elle apaise le sommeil (cauchemars) et soulage les 
angoisses. 
Lutte contre les états dépressifs en diminuant le 
stress. 

Maux d'estomac. 



 
 

 

  

Malachite 

Absorbe les énergies négatives. 
Dissout les peurs et favorise la confiance en soi.  
Favorise la capacité de persuasion. 
Libère les blocages affectifs. 

Appliquer la pierre sur 
les parties 
douloureuses 
(hématome, estomac, 
etc.). 

 

  

Morganite 

Elle aide à se débarrasser du stress.  
Facilite la guérison des anciennes blessures 
affectives. 
Apporte paix et joie. 

Adoucit la peau et 
l'acné. 

 

  

Obsidienne 

Bouclier contre les énergies négatives et les 
influences néfastes.                                                      
Fait apparaitre la réalité et chasse les illusions. 
Blocages émotionnels. 

Soulage l'arthrose 
cervicale. 

 

  

Obsidienne 
 acajou 

Recommandée aux personnes qui n'ont pas le sens 
des réalités ni celui des responsabilités.  
Elle ramène les rêveurs vers le monde réel. 

 

 

  

Œil  
de faucon 

Augmente la concentration. 
Stimule l'écoute des autres. 
Recommandée aux personnes étroites d'esprit. 

Troubles de la vue  
(fatigue, 
conjonctivites). 

 

Œil  
de taureau 

Pierre protectrice.  
Procure du courage et de la force. 
Aide à se débarrasser de ses peurs. 

 

 

Œil  
de tigre 

Pierre de protection et de stabilité.  
Elle réfléchit les énergies négatives vers son 
émetteur. 
Apaise l'anxiété et le stress.                                    
Donne de la confiance en soi. 
Protège des sorts. 

Troubles gastriques. 
Intestins fragiles. 



 
 

 

  

Onyx 

Apporte force et stabilité lors des périodes difficiles. 
Aide à prendre son destin en main.  
 
Ne pas la porter trop longtemps si on sent que les 
effets s'inversent. 
 
Déconseillée aux femmes enceintes. 
 
A porter à gauche une demi-journée. 

Atténue les 
acouphènes. 

 

  

Opale  
rose 

Pierre calmante et apaisante. 
Favorise le sommeil. 

 

 

Péridot 

Favorise la communication et l'éloquence. 
Active l'esprit et l'imagination. 
 
Ne pas utiliser avec d'autres pierres. 

Propriétés 
défatigantes. 
Stimule le système 
immunitaire. 

 

  

Pierre de lave 
Protège en apportant force et courage.                
Apaise les traumatismes et aide à maitriser les 
émotions négatives et la colère. 

 

 

  

Pierre  
de lune 

Harmonie et douceur.  
Réconciliation dans les couples. 
Pierre de la créativité, elle stimule l'imagination. 
Elle apporte clairvoyance et intuition. 

Harmonise les cycles 
menstruels. 
Fécondité. 
Apaise les douleurs 
gastriques. 

 

  

Pierre  
de soleil 

Apporte vitalité, joie, force et énergie. 
Recommandée pour les personnes qui se sentent 
déprimées. 
Renforce la confiance en soi. 

 



 
 

 

  

 
 
 
 

 
         Piétersite 

 
 
 
 
 
 
 
Favorise la communication et l'éloquence. 
Active l'esprit et l'imagination. 
  

 

 
 

 

 
 
 

Pyrite 

 
 
 
Elle apporte vitalité, volonté et assurance. 
Atténue la mélancolie. 

 
 
 
Cerveau (mémoire et 
réactivité). 
Anémie. 

 
 

 

 
 
 

Quartz  

 
 
 
Pouvoir de guérison. 
Favorise l'équilibre et amplifie les énergies positives. 
Favorise le sommeil. 
Amplifie les vibrations des autres cristaux. 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

Quartz  
fumé 

 
 
 
 
 
Elimine les peurs et les angoisses. 
Permet de surmonter les moments difficiles.  
Augmente la confiance en soi et chasse les idées 
noires. 

 
 
 
Tabagisme. 

 

  

 
 

 
Quartz rose 

 
 
 
Amplifie les autres pierres.                                         
Purifie les énergies.                                                  
Pierre de l'amour et de la confiance en soi.      
Favorise la paix et le pardon.                             
Apaisante, elle rayonne la tendresse et attire      
l'âme-sœur.                                                                        
Diminue les angoisses.                                             
Guérit les blessures affectives et les blocages 
affectifs. 

 
 
 
 
Harmonise le corps.        
Calme l'hyperactivité. 



 
 

 

  

Rhodochrosite 

Apaise le stress.  
Tranquillité d'esprit, elle dénoue les blocages 
émotionnels. 
Elle apporte de l'énergie, de l'amour et de la 
tendresse.  
Elle ramène à l'enfance. 
Rétablit les relations adultes et enfants. 

Allergies. 

 

  

Rhodonite 
Protège de la jalousie d'autrui. 
Adoucit les gens nerveux. 

Régulation du 
système de circulation 
sanguine. 

 

  

Rubis  
Zoïsite 

Don de soi et sens de la justice. 
Attire les émotions positives. 

 

 

  

Sélénite 
Calme et paix.  
Elle est excellente pour méditer.  
Elle éloigne les entités. 

Ne pas la mettre dans 
l'eau 

 

  

Séraphinite 
Elle purifie et nettoie l'aura. 
Fait circuler les énergies. 
Aide à lâcher prise. 

Migraines. 
Dépendance et 
addictions. 

 

  

Sodalite 

Calmante. 
Stabilise et maîtrise des émotions. 
Lutte contre les troubles obsessionnels compulsifs. 
Recommandée pour les hypersensibles. 

 



 
 

 
 
 
 

  

Tanzanite 
Développe l'imagination et la créativité.               
Pierre d'accomplissement de soi.                  
Développe l'intuition. 

Cerveau. 

 

  

Tourmaline 

Pierre de protection. 
Forte pierre d'ancrage.  
Absorbe les ondes néfastes (ligne électrique, 
téléphone, etc.). 

4 tourmalines au 4 
coins de 
l'appartement pour 
protéger son lieu de 
vie. 

 

  

Turquoise 
africaine 

Procure du courage, de la générosité et du          
bien-être. 

Renforce le système 
immunitaire.  

 

  

Unakite 

Elle équilibre les émotions, en apportant calme         
et réconfort. 
Voie vers le bonheur en nous aidant à prendre         
les bonnes décisions. 
Permet de prendre du recul. 

Renforce le système  
immunitaire. 

 

  

Variscite 

Elle ouvre le cœur et permet de s'aimer soi-même. 
Apporte calme et réconfort dans les périodes 
difficiles. 
Permet de renouer avec la tendresse parentale, mise 
de côté avec un état dépressif. 
Pierre de communication. 

                   



 
 

 
 
 
 
 
 
 

Créatrice de bijoux artisanaux, basée en Suisse.  
  
Toutes les créations sont réalisées avec passion. 
 
Les imitations et les pierres colorées sont si possible évitées. 
 
Je réalise avec plaisir des bijoux sur demande, n’hésitez pas à me contacter. 
 
J’espère que vous trouverez votre bonheur !  

 
 
 
 
 
 
 
 
       La lithothérapie apporte un soutien, mais ne remplace en aucun cas un suivi                                                                             
médical et un traitement prescrit par un médecin.  
Toutes les indications sur les vertus thérapeutiques des pierres proviennent                                                                                 
de mes cours, de mes recherches dans la littérature spécialisée et de mon expérience,                                             
elles ne sont pas exhaustives.  
Ces indications ne se substituent pas à un avis médical. 
 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Tél : 079.206.52.18 

Site facebook : Moon Bijoux Créations 

Site internet : moonbijoux.ch 

 

 

 

 



 
 

 

 


